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ॐ श्रीपरमात्मन ेनमः। अथ चतथुोऽध्यायः। ज्ञानकममसन्न्यासयोगः। 
om śrīparamātmane namaḥ.  atha caturtho'dhyāyaḥ.  jñānakarmasannyāsayogaḥ 

1. श्रीभगवानवुाच। 
इम ंवववस्वत ेयोगम ्    प्रोक्तवानहमव्ययम।् 

वववस्वान्मनव ेप्राह    मनवुरक्ष्वाकवऽेब्रवीत॥् 

śrībhagavānuvāca 

imaṁ vivasvate yogam    

proktavānahamavyayam 

vivasvānmanave prāha    

manurikṣvākave'bravīt 

2. एव ंपरम्पराप्राप्तम ्    इम ंराजर् मयो ववदः। 

स कालेनहे महता    योगो नष्टः परन्तप॥ 

evaṁ paramparāprāptam    

imaṁ rājarṣayo viduḥ 

sa kāleneha mahatā    

yogo naṣṭaḥ parantapa 

3. स एवाय ंमया तऽेद्य    योगः प्रोक्तः परुातनः। 

भक्तोऽवस म ेसखा चवेत    रहस्य ंह्यतेदत्तमम॥् 

sa evāyaṁ mayā te'dya    

yogaḥ proktaḥ purātanaḥ 

bhakto'si me sakhā ceti    

rahasyaṁ hyetaduttamam 

4. अज ुमन उवाच। 

अपरं भवतो जन्म     परं जन्म वववस्वतः। 

कथमतेविजानीयाम ्    त्वमादौ प्रोक्तवावनवत॥ 

arjuna uvāca 

aparaṁ bhavato janma     

paraṁ janma vivasvataḥ 

kathametadvijānīyām    

tvamādau proktavāniti    

5. श्रीभगवानवुाच। 
बहूवन म ेव्यतीतावन    जन्मावन तव चाज ुमन। 

तान्यहं वदे सवा मवि    न त्व ंवते्थ परन्तप॥ 

śrībhagavānuvāca 

bahūni me vyatītāni    

janmāni tava cārjuna 

tānyahaṁ veda sarvāṇi    

na tvaṁ vettha parantapa 

6. अजोऽवप सन्नव्ययात्मा    भतूानामीश्वरोऽवप सन।् 

प्रकृतत स्वामविष्ठाय    सम्भवाम्यात्ममायया॥ 

ajo'pi sannavyayātmā    

bhūtānāmīśvaro'pi san 

prakṛtiṁ svāmadhiṣṭhāya    

sambhavāmyātmamāyayā  

7. यदा यदा वह िम मस्य    ग्लावनभ मववत भारत। 

अभ्यतु्थानमिममस्य    तदात्मान ंसजृाम्यहम॥् 

yadā yadā hi dharmasya    

glānirbhavati bhārata 

abhyutthānamadharmasya    

tadātmānaṁ sṛjāmyaham 

ज्ञानकममसन्न्यासयोगः (jñānakarmasannyāsayogaḥ) 



śrīmad-bhagavad-gītā: jñāna-karma-sannyāsa-yogaḥ (Chapter 4) 

CHANT → LEARN → LIVE śrīmad-bhagavad-gītā                                                                                         CHINMAYA MISSION 

8. पवरत्रािाय सािनूाम ्    ववनाशाय च दषृ्कताम।् 

िममससं्थापनाथा मय    सम्भवावम यगु ेयगु॥े 

paritrāṇāya sādhūnām    

vināśāya ca duṣkṛtām 

dharmasaṁsthāpanārthāya    

sambhavāmi yuge yuge 

9. जन्म कमम च म ेवदव्यम ्    एव ंयो ववेत्त तत्त्वतः। 

त्यक्त्वा दहंे पनुज मन्म    नवैत मामवेत सोऽज ुमन॥९॥ 

janma karma ca me divyam    

evaṁ yo vetti tattvataḥ 

tyaktvā dehaṁ punarjanma    

naiti māmeti so'rjuna 

10. वीतरागभयक्रोिाः    मन्मया मामपुावश्रताः। 

बहवो ज्ञानतपसा    पतूा मद्भावमागताः॥ 

vītarāgabhayakrodhāḥ    

manmayā māmupāśritāḥ 

bahavo jñānatapasā    

pūtā madbhāvamāgatāḥ 

11. य ेयथा मा ंप्रपद्यन्त े   तासं्तथवै भजाम्यहम।् 

मम वत्मा मनवुत मन्त े   मनषु्ाः पाथ म सव मशः॥ 

ye yathā māṁ prapadyante    

tāṁstathaiva bhajāmyaham 

mama vartmānuvartante    

manuṣyāḥ pārtha sarvaśaḥ 

12. काङ्क्षन्तः कममिा ंवसविम ्    यजन्त इह दवेताः। 

विप्र ंवह मानरु् ेलोके    वसविभ मववत कममजा॥ 

kāṅkṣantaḥ karmaṇāṁ siddhim    

yajanta iha devatāḥ 

kṣipraṁ hi mānuṣe loke    

siddhirbhavati karmajā 

13. चातवु मर्ण्यं मया सषृ्टम ्   गिुकममववभागशः। 

तस्य कता मरमवप माम ्   ववद ्ध्यकता मरमव्ययम॥् 

cāturvarṇyaṁ mayā sṛṣṭam    

guṇakarmavibhāgaśaḥ 

tasya kartāramapi mām     

viddhyakartāramavyayam 

14. न मा ंकमा मवि वलम्पवन्त   न म ेकममफले स्पहृा। 

इवत मा ंयोऽवभजानावत   कममवभन म स बध्यत॥े 

na māṁ karmāṇi limpanti    

na me karmaphale spṛhā 

iti māṁ yo'bhijānāti    

karmabhirna sa badhyate 

15. एव ंज्ञात्वा कृत ंकमम    पवूरैवप ममुिुवुभः। 

कुरु कमवै तस्मात्त्वम ्    पवूःै पवू मतरं कृतम॥् 

evaṁ jñātvā kṛtaṁ karma    

pūrvairapi mumukṣubhiḥ 

kuru karmaiva tasmāttvam    

pūrvaiḥ pūrvataraṁ kṛtam 
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16. तक कमम वकमकमवेत   कवयोऽप्यत्र मोवहताः। 

तत्त ेकमम प्रवक्ष्यावम   यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसऽेशभुात॥् 

kiṁ karma kimakarmeti    

kavayo'pyatra mohitāḥ 

tatte karma pravakṣyāmi    

yajjñātvā mokṣyase'śubhāt 

17. कममिो ह्यवप बोिव्यम ्   बोिव्य ंच ववकममिः। 

अकममिश्च बोिव्यम ्    गहना कममिो गवतः॥ 

karmaṇo hyapi boddhavyam    

boddhavyaṁ ca vikarmaṇaḥ 

akarmaṇaśca boddhavyam    

gahanā karmaṇo gatiḥ 

18. कममर्ण्यकमम यः पश्यते ्    अकममवि च कमम यः। 

स बवुिमान्मनषु्रे् ु    स यकु्तः कृत्स्नकममकृत॥् 

karmaṇyakarma yaḥ paśyet    

akarmaṇi ca karma yaḥ 

sa buddhimānmanuṣyeṣu    

sa yuktaḥ kṛtsnakarmakṛt 

19. यस्य सव ेसमारम्भाः   कामसङ्कल्पवर्जजताः। 

ज्ञानाविदग्िकमा मिम ्    तमाहः पवर्ण्ित ंबिुाः॥ 

yasya sarve samārambhāḥ    

kāmasaṅkalpavarjitāḥ 

jñānāgnidagdhakarmāṇam    

tamāhuḥ paṇḍitaṁ budhāḥ 

20. त्यक्त्वा कममफलासङ्गम ्    वनत्यतपृ्तो वनराश्रयः। 

कममर्ण्यवभप्रवतृ्तोऽवप    नवै वकवित्करोवत सः॥ 

tyaktvā karmaphalāsaṅgam    

nityatṛpto nirāśrayaḥ 

karmaṇyabhipravṛtto'pi    

naiva kiñcitkaroti saḥ 

21. वनराशीय मतवचत्तात्मा    त्यक्तसवमपवरग्रहः। 

शारीरं केवलं कमम    कुव मन्नाप्नोवत वकविर्म॥् 

nirāśīryatacittātmā    

tyaktasarvaparigrahaḥ 

śārīraṁ kevalaṁ karma    

kurvannāpnoti kilbiṣam 

22. यदृच्छालाभसन्तषु्टः   िन्द्वातीतो ववमत्सरः। 

समः वसिाववसिौ च    कृत्वावप न वनबध्यत॥े 

yadṛcchālābhasantuṣṭaḥ    

dvandvātīto vimatsaraḥ 

samaḥ siddhāvasiddhau ca    

kṛtvāpi na nibadhyate 

23. गतसङ्गस्य मकु्तस्य    ज्ञानाववस्थतचतेसः। 

यज्ञायाचरतः कमम    समग्र ंप्रववलीयत॥े 

gatasaṅgasya muktasya    

jñānāvasthitacetasaḥ 

yajñāyācarataḥ karma    

samagraṁ pravilīyate                       
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24. ब्रह्माप मि ंब्रह्म हववः    ब्रह्मािौ ब्रह्मिा हतम।् 

ब्रह्मवै तने गन्तव्यम ्    ब्रह्मकममसमाविना॥ 

brahmārpaṇaṁ brahma haviḥ    

brahmāgnau brahmaṇā hutam 

brahmaiva tena gantavyam   

brahmakarmasamādhinā 

25. दवैमवेापर ेयज्ञम ्    योवगनः पय ुमपासत।े 

ब्रह्मािावपर ेयज्ञम ्    यज्ञनेवैोपजहु्ववत॥ 

daivamevāpare yajñam    

yoginaḥ paryupāsate 

brahmāgnāvapare yajñam    

yajñenaivopajuhvati 

26. श्रोत्रादीनीवियार्ण्यन्य े   सयंमाविर् ुजहु्ववत। 

शब्दादीविर्यानन्य े   इवियाविर् ुजहु्ववत॥ 

śrotrādīnīndriyāṇyanye    

saṁyamāgniṣu juhvati 

śabdādīnviṣayānanye    

indriyāgniṣu juhvati 

27. सवा मिीवियकमा मवि    प्रािकमा मवि चापर।े 

आत्मसयंमयोगािौ    जहु्ववत ज्ञानदीवपत॥े 

sarvāṇīndriyakarmāṇi    

prāṇakarmāṇi cāpare 

ātmasaṁyamayogāgnau    

juhvati jñānadīpite 

28. द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञाः    योगयज्ञास्तथापर।े 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च    यतयः सवंशतव्रताः॥ 

dravyayajñāstapoyajñāḥ    

yogayajñāstathāpare 

svādhyāyajñānayajñāśca    

yatayaḥ saṁśitavratāḥ 

29. अपान ेजहु्ववत प्रािम ्    प्रािऽेपान ंतथापर।े 

प्रािापानगती रुद ्ध्वा    प्रािायामपरायिाः॥ 

apāne juhvati prāṇam    

prāṇe'pānaṁ tathāpare 

prāṇāpānagatī ruddhvā    

prāṇāyāmaparāyaṇāḥ 

30. अपर ेवनयताहाराः    प्रािान्प्रािरे् ुजहु्ववत। 

सवऽेप्यते ेयज्ञववदः   यज्ञिवपतकल्मर्ाः॥ 

apare niyatāhārāḥ    

prāṇānprāṇeṣu juhvati 

sarve'pyete yajñavidaḥ    

yajñakṣapitakalmaṣāḥ                   

31. यज्ञवशष्टामतृभजुः   यावन्त ब्रह्म सनातनम।् 

नाय ंलोकोऽस्त्ययज्ञस्य    कुतोऽन्यः कुरुसत्तम॥ 

yajñaśiṣṭāmṛtabhujaḥ    

yānti brahma sanātanam 

nāyaṁ loko'styayajñasya    

kuto'nyaḥ kurusattama 
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32. एव ंबहवविा यज्ञाः   ववतता ब्रह्मिो मखु।े 

कममजाविवि तान्सवा मन ्    एव ंज्ञात्वा ववमोक्ष्यस॥े 

evaṁ bahuvidhā yajñāḥ    

vitatā brahmaṇo mukhe 

karmajānviddhi tānsarvān   

evaṁ jñātvā vimokṣyase 

33. श्रयेािव्यमयाद्यज्ञात ्    ज्ञानयज्ञः परन्तप। 

सवं कमा मवखलं पाथ म    ज्ञान ेपवरसमाप्यत॥े 

śreyāndravyamayādyajñāt   

jñānayajñaḥ parantapa 

sarvaṁ karmākhilaṁ pārtha    

jñāne parisamāpyate 

34. तविवि प्रविपातने    पवरप्रश्नने सवेया। 

उपदके्ष्यवन्त त ेज्ञानम ्    ज्ञावननस्तत्त्वदर्जशनः॥ 

tadviddhi praṇipātena    

paripraśnena sevayā 

upadekṣyanti te jñānam    

jñāninastattvadarśinaḥ 

35. यज्ज्ञात्वा न पनुमोहम ्   एव ंयास्यवस पार्ण्िव। 

यने भतूान्यशरे्िे   द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मवय॥ 

yajjñātvā na punarmoham    

evaṁ yāsyasi pāṇḍava 

yena bhūtānyaśeṣeṇa    

drakṣyasyātmanyatho mayi  

36. अवप चदेवस पापभे्यः    सवभे्यः पापकृत्तमः। 

सवं ज्ञानप्लवनेवै    ववृजन ंसन्तवरष्वस॥ 

api cedasi pāpebhyaḥ     

sarvebhyaḥ pāpakṛttamaḥ 

sarvaṁ jñānaplavenaiva    

vṛjinaṁ santariṣyasi 

37. यथिैावंस सवमिोऽविः   भस्मसातु्करुतऽेज ुमन। 

ज्ञानाविः सव मकमा मवि    भस्मसातु्करुत ेतथा॥ 

yathaidhāṁsi samiddho'gniḥ    

bhasmasātkurute'rjuna 

jñānāgniḥ sarvakarmāṇi     

bhasmasātkurute tathā 

38. न वह ज्ञानने सदृशम ्    पववत्रवमह ववद्यत।े 

तत्स्वय ंयोगसवंसिः   कालेनात्मवन ववन्दवत॥ 

na hi jñānena sadṛśam    

pavitramiha vidyate 

tatsvayaṁ yogasaṁsiddhaḥ    

kālenātmani vindati 

39. श्रिावालँ्लभत ेज्ञानम ्    तत्परः सयंतवेियः। 

ज्ञान ंलब्ध्वा परा ंशावन्तम ्   अवचरिेाविगच्छवत॥ 

śraddhāvā llabhate» jñānam    

tatparaḥ saṁyatendriyaḥ 

jñānaṁ labdhvā parāṁ śāntim    

acireṇādhigacchati 

» śraddhāvān-labhate 
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40. अज्ञश्चाश्रद्दिानश्च    सशंयात्मा ववनश्यवत। 

नाय ंलोकोऽवस्त न परः   न सखु ंसशंयात्मनः॥ 

ajñaścāśraddadhānaśca    

saṁśayātmā vinaśyati 

nāyaṁ loko'sti na paraḥ    

na sukhaṁ saṁśayātmanaḥ             

41. योगसन्न्यस्तकमा मिम ्    ज्ञानसविन्नसशंयम।् 

आत्मवन्त ंन कमा मवि    वनबध्नवन्त िनञ्जय॥ 

yogasannyastakarmāṇam    

jñānasañchinnasaṁśayam  

ātmavantaṁ na karmāṇi    

nibadhnanti dhanañjaya 

42. तस्मादज्ञानसम्भतूम ्    हृत्स्थ ंज्ञानावसनात्मनः। 

वित्त्वनै ंसशंय ंयोगम ्    आवतष्ठोवत्तष्ठ भारत॥ 

tasmādajñānasambhūtam    

hṛtsthaṁ jñānāsinātmanaḥ 

chittvainaṁ saṁśayaṁ yogam    

ātiṣṭhottiṣṭha bhārata 

ॐ तत ् सत ् इवत श्रीमद ्भगवद ्गीतास ुउपवनर्त्स ुब्रह्मववद्याया ंयोगशास्त्र ेश्रीकृष्णाज ुमनसवंाद े  
ज्ञानकममसन्न्यासयोगो नाम चतथुोऽध्यायः॥ 

श्रीकृष्णाप मिमस्त॥ु 

om tat sat - iti śrīmadbhagavadgītāsu upaniṣatsu brahmavidyāyāṁ yogaśāstre 
śrīkṛṣṇārjunasaṁvāde jñānakarmasannyāsayogo nāma caturtho'dhyāyaḥ 

śrīkṛṣṇārpaṇamastu 


